
13:15～16:30［開場12:45］
と　き：2014年1月26日（日）

ところ：高知県立牧野植物園・映像ホール
　　　　   高知県高知市五台山4200-6 

問い合わせ先：ヒューマン・ライフ・バランスセミナー実行委員会事務局（担当：東森歩） 　090-5273-6110 
E-mailsa-higashimori@fundraising-mk.jp ヒューマン･ライフ･バランスセミナー

※できるだけ公共交通機関（JR高知駅発着のMY遊バス）にてお越しください。

～自分自身の“ファン度”をあげる幸縁会～
ヒューマン・ライフ・バランス セミナー
人・生き方・バランス

定員130名
チケット 2,000円
チケット購入方法は裏面を

ご覧ください。

C  eriko takezaki

(植物園入園料込み)

木は、大地から水や養分を受けてすくすくと成長し、大きな葉をつけ、きれいな花を咲かせます。 
人間も同じです。 葉や花を「なりたい自分」とすれば、今までの経験や能力が幹や枝です。 そして、
木の成長を支える大地は、家族や会社、地域など周りの人たちです。
本セミナーでは、今よりもっと「なりたい自分」に近づくために、家族や社会との関わり、心の
持ち方や人付き合いのヒントについて、自分自身の“ファン度”を上げることをキーワードに、
各界で活躍中の3名の講師が語ります。　
あなたが変われば周りも変わる! さぁ、『あなたのファンを今日から増やしませんか?』



①講演チケット代金には牧野植物園入園料が含まれています。 牧野植物園の開園時間は9:00～17:00です。
②当日講演時間中の無料託児を用意しています。 （対象年齢０歳～９歳※応相談）
　託児については完全予約制ですので、利用を希望される方は、あらかじめ事務局（　　　　　　　　　　）までご連絡下さい。 （1月24日（金） 17:00締切）

主催：ヒューマン・ライフ・バランスセミナー実行委員会
後援：有限会社アフロディア、株式会社カミノバ、CAFEキッサコ、株式会社こうち暮らしの学校、
　　  コーチ社労士事務所、株式会社こみベーカリー、株式会社サイラタウン、サウスブリーズホテル、
　　  有限会社ショップたけざき、Petite glace、有限会社平和観光、高知県ボランティアNPOセンター、
　　  認定特定非営利活動法人NPO高知市民会議、特定非営利活動法人ファザーズ・コウチ、株式会社おいしいハート、
　　  日本食育コミュニケーション協会、高知新聞社、RKC高知放送、KUTVテレビ高知、KSSさんさんテレビ、
　　  エフエム高知、高知シティFM、ほっとこうち （順不同）
託児協力：ムッターキント

講演チケット：ひとり2,000円（大人～小学生）

①「仕事も人生も私らしく輝く!」 家族との関わりについてのヒント!

会社との関わりについてのヒント!

地域との関わりについてのヒント!

ヒューマン・ライフ・バランスセミナーFacebookも情報発信中!! ※チケットの販売先情報も随時更新しています。

プロフィール

プロフィール

プロフィール

1962年 徳島市生まれ。 2002年株式会社BSK設立。 2005年日本食育コミュニケーション協会講師。 信州大学ビジネス客員
講師歴・学習院大学経済学部客員講師歴・全国の企業で働く女性パートさんを輝かせる研修・リーダーが成功する為の研修を
開催。 商業界でのセミナー多数開催、人材育成で人を善くし企業を善くする講演は年間350日を超えている。
著書「サスティナブル経営戦略」「ハローデイ実践 感謝感動感涙経営」「会社がまるごとポジティブになれば売場が輝く」

1972年高知市生まれ。 1995年高知県内スーパーマーケットに入社。 店舗経営や労務管理、CSRを担当する。
2013年1月、40歳を機に、ファン度レイジング・マーケティングを起業。 現在、企業の組織活性化や社会貢献事業導入、
スーパーマーケットの食育活動支援を専門にコンサルティングを行うかたわら、NPO高知市民会議理事として地域社会を
盛り上げるお手伝いをしている。 日本ファンドレイジング協会准認定ファンドレイザー
著書「我らダイヤモンド企業」「土佐アート街道をゆく」（丸善）

講師：山脇 文子
やまわき ふみこ

講師：鎌田 真司
かまた しんじ

講師：東森 歩
ひがしもり あゆみ

トラスティ代表

皆さまとお会いできることを楽しみにしております。 （講師一同）

株式会社BSK 代表取締役

ファン度レイジング・マーケティング 代表

交通のご案内 Access
休日には、駐車場の混雑が予想されます。
周遊観光バス「MY遊バス」をご利用いただき、混雑緩和にご協力ください。

■周遊観光バス「MY遊バス」ご利用の場合

【料金】JR高知駅←→桂浜（1日券・2日券）、JR高知駅←→竹林寺前（五台山1日券）

（　）内は、障害者手帳をお持ちの方および介助者1名の料金。

●2014年3月31日まで毎日運行。 ●JR高知駅からMY遊バスで約30分（約1時間おきに運行）。
●MY遊バス乗車券を牧野植物園の受付で提示すると、入園料700円が600円になります。 
　1日券の特典は、乗車日とその翌日の2日間有効。 
　2日券の特典は、2日間の乗車日とその翌日の3日間有効です。
●牧野植物園への「MY遊バス」以外の路線バスは運行していません。
●MY遊バスに関するお問い合わせ　高知県観光コンベンション協会／TEL088-823-1434

大人（中学生以上） 1,000円（500円）

500円（250円）

1,600円（800円）

800円（400円）

600円（300円）

1日券

未就学児は大人１人につき１人まで無料。 ２人目からはこども料金が必要。

2日券 五台山 1日券

300円（150円）こども（小学校）

五台山

鏡川大橋

南国バイパス

大津バイパス
県立美術館●

牧野植物園

フジグラン●宝永町

至 高知新港
※牧野植物園のある五台山は
　矢印方向に一方通行です。

ヒューマン･ライフ･バランスセミナー

一般事務経験後、26歳でパソコン・簿記講師として独立。 その後、ビジネスマナー研修・キャリア教育にも手を広げ、延べ研修
人数は6千人を超える。職業訓練校など各種学校研修や公立学校教員研修、企業研修などを通じ、主に女性のスキル面・心理面
でのサポート及び自己実現支援をしている。
自身も子育て中の母として、家事育児・仕事・スキルアップのバランスをとりつつ活動。 それぞれの人が元気に、自分らしい
働き方、生き方を実現できるよう応援している。 産業カウンセラー、キャリアコンサルタント

②「今よりちょっといい、心を善く導く為に大切なお話し」

③「だから僕はこの道を進むことに決めた!!」

チケットは下記の店舗・事務所等で販売しています。 （平成25年10月31日現在）
有限会社アフロディア、CAFEキッサコ、コーチ社労士事務所、株式会社サイラタウン高知店、サウスブリーズホテル、Petite glace、
有限会社平和観光、特定非常利活動法人ファザーズ・コウチ

本セミナーの収益は､高知県内で仕事と家庭の両立支援のため活動している団体に寄付いたします。

090-5273-6110 


